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シ　ラ　バ　ス
（講義計画）

学校法人　立志舎
東京ＩＴ会計公務員専門学校大宮校

【行政学科（１年制）】



授業
時数

単位数

1 社 会 科 学 概 論 講義 40 2 40 2

2 社 会 科 学 演 習 演習 60 3 60 3

3 人 文 科 学 概 論 講義 40 2 40 2

4 人 文 科 学 演 習 演習 40 2 40 2

5 自 然 科 学 概 論 講義 40 2 40 2

6 自 然 科 学 演 習 演習 40 2 40 2

7 必修 職 業 実 務 Ⅱ Ａ 演習 20 1 20 1

8 判 断 推 理 演習 40 2 40 2

9 判 断 推 理 演 習 演習 100 5 100 5

10 数 的 推 理 演習 60 3 60 3

11 数 的 推 理 演 習 演習 100 5 100 5

12 就 職 セ ミ ナ ー Ⅰ 演習 20 1 20 1

13 ト レ ー ニ ン グ 演 習 Ⅰ 演習 20 1 20 1

14 卒 業 研 究 演習 160 8 160 8

15 ビ ジ ネ ス マ ナ ー Ⅱ 演習 40 2 40 2

16 コ ン ピ ュ ー タ 演 習 Ⅱ 演習 20 1 20 1

17 職 業 実 務 Ⅱ Ｂ 演習 20 1 20 1

18 職 業 実 務 Ⅱ Ｃ 演習 20 1 20 1

19 職 業 実 務 Ⅱ Ｄ 演習 20 1 20 1

20 キ ャ リ ア デ ザ イ ン Ⅲ 演習 40 2 40 2

21 キャリアプランニングⅢ 演習 40 2 40 2

22 キャリアプランニングⅣ 演習 40 2 40 2

23 ト レ ー ニ ン グ 演 習 Ⅱ 演習 20 1 20 1

20 1 20 1

1020 51 1020 51

800 40 800 40

昼間部　　　法律専門課程　　行政学科[１年制]

科目区分
必修・
選択必修
の別

授　業　科　目
授業
形態

第１学年
授業時数
合計

単位数
合計

必修科目授業時数および単位数

選択必修科目授業時数および単位数

卒業に必要な総授業時数および単位数

※　選択必須科目については、３８単位以上を取得すること。
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科目名：社会科学概論        開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                  開講学期：前期  種類：一般科目 分類：選択必修 

                  授業方法：講義 

                   担当教員：原澤 糸久 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

政治経済に関する基本的な知識を確認するとともに、より高度な知識を習得することを

目指す。また、複雑な問題の解決に取り組むことで、人格の涵養を図る。 

〔講義・演習項目〕 

１. 政治：民主政治の基本原理 1 21. 政治：国際社会と国際連合 1 

２. 政治：民主政治の基本原理 2 22. 政治：国際社会と国際連合 2 

３. 政治：民主政治の基本原理 3 23. 政治：国際社会と国際連合 3 

４. 政治：民主政治の基本原理 4 24. 政治：国際政治の動向 1 

５. 政治：民主政治の基本原理 5 25. 政治：国際政治の動向 2 

６. 政治：日本国憲法の基本原理 1 26. 経済：経済社会と経済体制 1 

７. 政治：日本国憲法の基本原理 2 27. 経済：経済社会と経済体制 2 

８. 政治：日本国憲法の基本原理 3 28. 経済：現代経済のしくみ 1 

９. 政治：日本国憲法の基本原理 4 29. 経済：現代経済のしくみ 2 

10. 政治：日本国憲法の基本原理 5 30. 経済：現代経済のしくみ 3 

11. 政治：日本の政治機構 1 31. 経済：現代経済のしくみ 4 

12. 政治：日本の政治機構 2 32. 経済：現代経済のしくみ 5 

13. 政治：日本の政治機構 3 33. 経済：現代経済のしくみ 6 

14. 政治：日本の政治機構 4 34. 経済：現代経済のしくみ 7 

15. 政治：日本の政治機構 5 35. 経済：現代経済のしくみ 8 

16. 政治：日本の政治の現状と課題 1 36. 経済：日本経済のあゆみ 1 

17. 政治：日本の政治の現状と課題 2 37. 経済：日本経済のあゆみ 2 

18. 政治：日本の政治の現状と課題 3 38. 経済：日本経済の諸課題 1 

19. 政治：日本の政治の現状と課題 4 39. 経済：日本経済の諸課題 2 

20. 政治：日本の政治の現状と課題 5 40. 経済：日本経済の諸課題 3 

 〔テキスト〕 

政治経済に関する標準的テキスト、種々の問題プリントおよび過去問題を中心とす

る。 

 

 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：社会科学演習       開講年次：１年  授業時数：60  単位数：３ 

                 開講学期：前期  種類：一般科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：原澤 糸久 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

政治経済、公共、時事に関連する国家公務員試験および地方公務員試験の過去問題演習

を通して出題傾向を分析し、より実践的な知識の習得を目指す。また、演習を通じて各分

野における諸問題への理解を深め、実社会の問題にも応用できる能力を養う。 

〔講義・演習項目〕 

１.過去問題演習：政治：民主政治の基本原理 1 41.過去問題演習：公共：青年期とは 

２.過去問題演習：政治：民主政治の基本原理 2 42.過去問題演習：公共：自己形成の課題 1 

３.過去問題演習：政治：民主政治の基本原理 3 43.過去問題演習：公共：自己形成の課題 2 

４.過去問題演習：政治：民主政治の基本原理 4 44 過去問題演習：公共：職業生活と社会参加 

５.過去問題演習：政治：民主政治の基本原理 5 45.過去問題演習：公共：伝統・文化と私たち 

６.過去問題演習：政治：日本国憲法の基本原理 1 46.過去問題演習：公共：古代ギリシャの人間観 

７.過去問題演習：政治：日本国憲法の基本原理 2 47.過去問題演習：公共：科学と人間 

８.過去問題演習：政治：日本国憲法の基本原理 3 48.過去問題演習：公共：自由の実現 

９.過去問題演習：政治：日本国憲法の基本原理 4 49.過去問題演習：公共：社会を作る人間 

10.過去問題演習：政治：日本国憲法の基本原理 5 50.時事問題演習 1 

11.過去問題演習：政治：日本の政治機構 1 51.時事問題演習 2 

12.過去問題演習：政治：日本の政治機構 2 52.時事問題演習 3 

13.過去問題演習：政治：日本の政治機構 3 53.時事問題演習 4 

14.過去問題演習：政治：日本の政治機構 4 54.時事問題演習 5 

15.過去問題演習：政治：日本の政治機構 5 55.時事問題演習 6 

16.過去問題演習：政治：日本の政治の現状と課題 1 56.時事問題演習 7 

17.過去問題演習：政治：日本の政治の現状と課題 2 57.時事問題演習 8 

18.過去問題演習：政治：日本の政治の現状と課題 3 58.時事問題演習 9 

19.過去問題演習：政治：日本の政治の現状と課題 4 59.時事問題演習 10 

20.過去問題演習：政治：日本の政治の現状と課題 5 60.時事問題演習 11 

21.過去問題演習：政治：国際社会と国際連合 1  

22.過去問題演習：政治：国際社会と国際連合 2  

23.過去問題演習：政治：国際社会と国際連合 3  

24.過去問題演習：政治：国際政治の動向 1  

25.過去問題演習：政治：国際政治の動向 2  

26.過去問題演習：経済：経済社会と経済体制 1  

27.過去問題演習：経済：経済社会と経済体制 2  

28.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 1  

29.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 2  

30.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 3  

31.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 4  

32.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 5  

33.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 6  

34.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 7  

35.過去問題演習：経済：現代経済のしくみ 8  

36.過去問題演習：経済：日本経済のあゆみ 1  

37.過去問題演習：経済：日本経済のあゆみ 2  

38.過去問題演習：経済：日本経済の諸課題 1  

39.過去問題演習：経済：日本経済の諸課題 2  

40.過去問題演習：経済：日本経済の諸課題 3  

 〔テキスト〕 

政治経済、公共、時事に関する国家公務員試験、地方公務員試験の過去問題を中心とす

る。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：人文科学概論        開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                  開講学期：前期  種類：一般科目 分類：選択必修 

                  授業方法：講義 

                   担当教員：高野 中島 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

地理、世界史、日本史、文章理解に関する基本的な知識を確認するとともに、より高度

な知識を習得することを目指す。また、複雑な問題の解決に取り組むことで、人格の涵養

を図る。 

〔講義・演習項目〕 

１.地理：図法・地形・気候１ 21.日本史：古代～中世史１ 

２.地理：図法・地形・気候２ 22.日本史：古代～中世史２ 

３.地理：図法・地形・気候３ 23.日本史：近世史１ 

４.地理：図法・地形・気候４ 24.日本史：近世史２ 

５.地理：各国地誌１ 25.日本史：近代史１ 

６.地理：各国地誌２ 26.日本史：近代史２ 

７.地理：各国地誌３ 27.日本史：現代史 

８.地理：各国地誌４ 28.日本史：テーマ史１ 

９.地理：各国地誌５ 29.日本史：テーマ史２ 

10.地理：各国地誌６ 30.日本史：テーマ史３ 

11.世界史：古代～中世ヨーロッパ史１ 31.文章理解：要旨把握１ 

12.世界史：古代～中世ヨーロッパ史２ 32.文章理解：要旨把握２ 

13.世界史：中国・イスラム史１ 33.文章理解：内容把握１ 

14.世界史：中国・イスラム史２ 34.文章理解：内容把握２ 

15.世界史：中国・イスラム史３ 35.文章理解：下線部把握１ 

16.世界史：近世ヨーロッパ史１ 36.文章理解：下線部把握２ 

17.世界史：近世ヨーロッパ史２ 37.文章理解：空欄補充１ 

18.世界史：近代ヨーロッパ史１ 38.文章理解：空欄補充２ 

19.世界史：近代ヨーロッパ史２ 39.文章理解：文整序１  

20.世界史：現代史 40.文章理解：文整序２ 

 〔テキスト〕 

地理、世界史、日本史、文章理解に関する標準的テキスト、種々の問題プリントおよ

び過去問題を中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：人文科学演習       開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                 開講学期：前期  種類：一般科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：高野 中島 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

国家公務員試験および地方公務員試験の過去問題の演習を通して、地理、世界史、日本

史、文章理解に関する出題傾向を分析し、より実践的な知識の習得を目指す。また、各分

野における諸問題への理解を深め、実社会の問題にも応用できる能力を養う。 

〔講義・演習項目〕 

１.地理に関する問題：図法・地形・気候１ 21.日本史に関する問題：古代史１ 

２.地理に関する問題：図法・地形・気候２ 22.日本史に関する問題：古代史２ 

３.地理に関する問題：図法・地形・気候３ 23.日本史に関する問題：中世史１  

４.地理に関する問題：図法・地形・気候４ 24.日本史に関する問題：中世史２ 

５.地理に関する問題：各国の地誌的考察１  25.日本史に関する問題：近世史１  

６.地理に関する問題：各国の地誌的考察２ 26.日本史に関する問題：近世史２ 

７.地理に関する問題：各国の地誌的考察３ 27.日本史に関する問題：近現代史１ 

８.地理に関する問題：各国の地誌的考察４ 28.日本史に関する問題：近現代史２ 

９.地理に関する問題：各国の地誌的考察５ 29.日本史に関する問題：テーマ史１ 

10.地理に関する問題：各国の地誌的考察６ 30.日本史に関する問題：テーマ史２ 

11.世界史に関する問題：古代文明  31.文章理解に関する問題：要旨把握１ 

12.世界史に関する問題：古代ギリシャ・ローマ史 32.文章理解に関する問題：要旨把握２  

13.世界史に関する問題：中国史１  33.文章理解に関する問題：内容把握１ 

14.世界史に関する問題：中国史２  34.文章理解に関する問題：内容把握２ 

15.世界史に関する問題：イスラム史 35.文章理解に関する問題：下線部把握１  

16.世界史に関する問題：近世ヨーロッパ史１  36.文章理解に関する問題：下線部把握２ 

17.世界史に関する問題：近世ヨーロッパ史２ 37.文章理解に関する問題：空欄補充１ 

18.世界史に関する問題：近代ヨーロッパ史１ 38.文章理解に関する問題：空欄補充２ 

19.世界史に関する問題：近代ヨーロッパ史２ 39.文章理解に関する問題：文整序１ 

20.世界史に関する問題：現代史 40.文章理解に関する問題：文整序１ 

 〔テキスト〕 

地理、世界史、日本史、文章理解に関する国家公務員試験、地方公務員試験の過去問題

を中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：自然科学概論        開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                  開講学期：前期  種類：一般科目 分類：選択必修 

                  授業方法：講義 

                   担当教員：岡本 竹島 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

数学、物理、化学、生物、地学に関する基本的な知識を確認するとともに、より高度な

知識を習得することを目指す。また、複雑な問題の解決に取り組むことで、人格の涵養を

図る。 

〔講義・演習項目〕 

１.数学：数と式１ 21.化学：物質の変化２ 

２.数学：数と式２ 22.化学：物質の変化３ 

３.数学：方程式１ 23.生物：遺伝子とそのはたらき１ 

４.数学：方程式２ 24.生物：遺伝子とそのはたらき２ 

５.数学：不等式１ 25.生物：遺伝子とそのはたらき３ 

６.数学：不等式２ 26.生物：生物の体内環境の維持１ 

７.数学：関数１ 27.生物：生物の体内環境の維持２ 

８.数学：関数２ 28.生物：生物の体内環境の維持３ 

９.数学：三角比１ 29.生物：生物の体内環境の維持４ 

10.数学：三角比２ 30.生物：生物の体内環境の維持５ 

11.物理：力と運動の法則１ 31.生物：生物の体内環境の維持６ 

12.物理：力と運動の法則２ 32.地学：地球の構造１ 

13.物理：力と運動の法則３ 33.地学：地球の構造２ 

14.物理：電気・磁気１ 34.地学：地球の構造３ 

15.物理：電気・磁気２ 35.地学：気象１ 

16.物理：電気・磁気３ 36.地学：気象２ 

17.化学：物質の構成１ 37.地学：気象３ 

18.化学：物質の構成２ 38.地学：天体１ 

19.化学：物質の構成３ 39.地学：天体２ 

20.化学：物質の変化１ 40.地学：天体３ 

 〔テキスト〕 

数学、物理、化学、生物、地学に関する標準的テキスト、種々の問題プリントおよび

過去問題を中心とする。 

 

 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：自然科学演習       開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                 開講学期：前期  種類：一般科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：岡本 竹島 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

国家公務員試験および地方公務員試験の過去問題の演習を通して、数学、物理、化学、

生物、地学に関する出題傾向を分析し、より実践的な知識の習得を目指す。また、各分野

における諸問題への理解を深め、実社会の問題にも応用できる能力を養う。 

〔講義・演習項目〕 

１.数学に関する問題：数と式１ 21.化学に関する問題：物質の変化２ 

２.数学に関する問題：数と式２ 22.化学に関する問題：物質の変化３ 

３.数学に関する問題：方程式１ 23.生物に関する問題：遺伝子とそのはたらき１ 

４.数学に関する問題：方程式２ 24.生物に関する問題：遺伝子とそのはたらき２ 

５.数学に関する問題：不等式１ 25.生物に関する問題：遺伝子とそのはたらき３ 

６.数学に関する問題：不等式２ 26.生物に関する問題：生物の体内環境の維持１ 

７.数学に関する問題：関数１ 27.生物に関する問題：生物の体内環境の維持２ 

８.数学に関する問題：関数２ 28.生物に関する問題：生物の体内環境の維持３ 

９.数学に関する問題：三角比１ 29.生物に関する問題：生物の体内環境の維持４ 

10.数学に関する問題：三角比２ 30.生物に関する問題：生物の体内環境の維持５ 

11.物理に関する問題：力と運動の法則１ 31.生物に関する問題：生物の体内環境の維持６ 

12.物理に関する問題：力と運動の法則２ 32.地学に関する問題：地球の構造１ 

13.物理に関する問題：力と運動の法則３ 33.地学に関する問題：地球の構造２ 

14.物理に関する問題：電気・磁気１ 34.地学に関する問題：地球の構造３ 

15.物理に関する問題：電気・磁気２ 35.地学に関する問題：気象１ 

16.物理に関する問題：電気・磁気３ 36.地学に関する問題：気象２ 

17.化学に関する問題：物質の構成１ 37.地学に関する問題：気象３ 

18.化学に関する問題：物質の構成２ 38.地学に関する問題：天体１ 

19.化学に関する問題：物質の構成３ 39.地学に関する問題：天体２ 

20.化学に関する問題：物質の変化１ 40.地学に関する問題：天体３ 

 〔テキスト〕 

数学、物理、化学、生物、地学に関する国家公務員試験、地方公務員試験の過去問題を

中心とする。 

 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名： 職業実務ⅡＡ 開講年次：１年 授業時数：20 単位数：１ 

 開講学期：通年 種類：専門科目 分類：必修 

 授業方法：演習   

 担当教員：実務経験のある教員 

 

〔担当教員紹介〕 

キャリアフラッグ株式会社 

株式会社目標管理トレーニング 

 

 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

キャリア支援講座を主な業務とするキャリアフラッグ株式会社の講師を招き、社会人になる

と様々な心のストレスを感じながら仕事をすることになるので、アンガーマネジメントの知識

をつけ、メンタルコントロールがしっかりできるようにしていく。また社員研修や人材育成コ

ンサルティング事業を業務としている株式会社目標管理トレーニングの講師を招き、就職し社

会人になった後の目標設定と目標達成に関する講座の実施をする。 

 

〔講義・演習項目〕 

１. アンガーマネジメントとは 

２. 怒りの抑制法 

３. 怒りの抑制法 

４. 自身の怒りの要因の分析方法１ 

５. 自身の怒りの要因の分析方法２ 

６. 自身の怒りの要因の分析方法３ 

７. レポート作成・発表 

８. 理解度確認テスト 

９. 働く目的 

10. チームの一員である、という自覚 

11. お給料とは 

12. 社会人 1年生の基本原則１ 

13. 社会人 1年生の基本原則２ 

14. 社会人 1年生の基本原則３ 

15. 社会人 1年生の基本原則４ 

16. 社会人 1年生の基本原則５ 

17. 社会人 1年生の基本原則６ 

18. 社会人 1年生の基本原則７ 

19. レポート作成・発表 

20. 理解度確認テスト 

  

 〔テキスト〕 

企業等が準備するテキストおよび種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

企業等による講義・演習終了後に提出するレポートや、授業期間中に実施する種々のテ

スト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：判断推理         開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                 開講学期：前期  種類：専門科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：原澤 糸久 

 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

判断推理、空間把握の問題演習を通じて、問題で与えられた条件や情報を正確に読み取

る文章読解能力やそれらを整理し論理的に思考する問題解決能力、立体図形や平面図形の

構造を理解、イメージする空間認識能力を養成し、確実に正答を導き出す解答力を高める。 

〔講義・演習項目〕 

１.判断推理：集合１ 21.判断推理：順序関係１ 

２.判断推理：集合２ 22.判断推理：順序関係２ 

３.空間把握：平面図形１ 23.空間把握：サイコロ１ 

４.空間把握：平面図形２ 24.空間把握：サイコロ２ 

５.判断推理：論理命題１ 25.判断推理：方位・位置１ 

６.判断推理：論理命題２ 26.判断推理：方位・位置２ 

７.空間把握：軌跡１ 27.空間把握：立体図形 1 

８.空間把握：軌跡２ 28.空間把握：立体図形２ 

９.判断推理：対応関係１ 29.判断推理：暗号１ 

10.判断推理：対応関係２ 30.判断推理：暗号２ 

11.空間把握：投影図１ 31.判断推理：数量推理１ 

12.空間把握：投影図２ 32.判断推理：数量推理２ 

13.判断推理：試合と勝敗１ 33.判断推理：手順１ 

14.判断推理：試合と勝敗２ 34.判断推理：手順２ 

15.空間把握：展開図１ 35.空間把握：位相・道順１ 

16.空間把握：展開図２ 36.空間把握：位相・道順２ 

17.判断推理：証言推理１ 37.総合演習１ 

18.判断推理：証言推理２ 38.総合演習２ 

19.空間把握：折り紙１ 39.総合演習３ 

20.空間把握：折り紙２ 40.総合演習４ 

 〔テキスト〕 

判断推理、空間把握に関する標準的テキスト、種々の問題プリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト等、学期末試験を総合して判断する。 
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科目名：判断推理演習       開講年次：１年  授業時数：100  単位数：５ 

                 開講学期：前期  種類：専門科目  分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：原澤 糸久 

 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

判断推理、空間把握に関連する国家公務員試験および地方公務員試験の過去問題演習を

通じて出題傾向を把握し、より実践的な問題への解答力を高める。 

〔講義・演習項目〕 

１.過去問演習：集合１ 36.過去問演習：展開図１ 71.過去問演習：暗号１ 

２.過去問演習：集合２ 37.過去問演習：展開図２ 72.過去問演習：暗号２ 

３.過去問演習：集合３ 38.過去問演習：展開図３ 73.過去問演習：暗号３ 

４.過去問演習：集合４ 39.過去問演習：展開図４ 74.過去問演習：暗号４ 

５.過去問演習：集合５ 40.過去問演習：展開図５ 75.過去問演習：暗号５ 

６.過去問演習：平面図形１ 41.過去問演習：証言推理１ 76.過去問演習：数量推理１ 

７.過去問演習：平面図形２ 42.過去問演習：証言推理２ 77.過去問演習：数量推理２ 

８.過去問演習：平面図形３ 43.過去問演習：証言推理３ 78.過去問演習：数量推理３ 

９.過去問演習：平面図形４ 44.過去問演習：証言推理４ 79.過去問演習：数量推理４ 

10.過去問演習：平面図形５ 45.過去問演習：証言推理５ 80.過去問演習：数量推理５ 

11.過去問演習：論理命題１ 46.過去問演習：折り紙１ 81.過去問演習：手順１ 

12.過去問演習：論理命題２ 47.過去問演習：折り紙２ 82.過去問演習：手順２ 

13.過去問演習：論理命題３ 48.過去問演習：折り紙３ 83.過去問演習：手順３ 

14.過去問演習：論理命題４ 49.過去問演習：折り紙４ 84.過去問演習：手順４ 

15.過去問演習：論理命題５ 50.過去問演習：折り紙５ 85.過去問演習：手順５ 

16.過去問演習：軌跡１ 51.過去問演習：順序関係１ 86.過去問演習：位相・道順１ 

17.過去問演習：軌跡２ 52.過去問演習：順序関係２ 87.過去問演習：位相・道順２ 

18.過去問演習：軌跡３ 53.過去問演習：順序関係３ 88.過去問演習：位相・道順３ 

19.過去問演習：軌跡４ 54.過去問演習：順序関係４ 89.過去問演習：位相・道順４ 

20.過去問演習：軌跡５ 55.過去問演習：順序関係５ 90.過去問演習：位相・道順５ 

21.過去問演習：対応関係１ 56.過去問演習：サイコロ１ 91.過去問演習：総合演習１ 

22.過去問演習：対応関係２ 57.過去問演習：サイコロ２ 92.過去問演習：総合演習２ 

23.過去問演習：対応関係３ 58.過去問演習：サイコロ３ 93.過去問演習：総合演習３ 

24.過去問演習：対応関係４ 59.過去問演習：サイコロ４ 94.過去問演習：総合演習４ 

25.過去問演習：対応関係５ 60.過去問演習：サイコロ５ 95.過去問演習：総合演習５ 

26.過去問演習：投影図１ 61.過去問演習：方位・位置１ 96.過去問演習：総合演習６ 

27.過去問演習：投影図２ 62.過去問演習：方位・位置２ 97.過去問演習：総合演習７ 

28.過去問演習：投影図３ 63.過去問演習：方位・位置３ 98.過去問演習：総合演習 8 

29.過去問演習：投影図４ 64.過去問演習：方位・位置４ 99.過去問演習：総合演習９ 

30.過去問演習：投影図５ 65.過去問演習：方位・位置５ 100.過去問演習：総合演習 10 

31.過去問演習：試合と勝敗１ 66.過去問演習：立体図形１  

32.過去問演習：試合と勝敗２ 67.過去問演習：立体図形２  

33.過去問演習：試合と勝敗３ 68.過去問演習：立体図形３  

34.過去問演習：試合と勝敗４ 69.過去問演習：立体図形４  

35.過去問演習：試合と勝敗５ 70.過去問演習：立体図形５  

 〔テキスト〕 

   判断推理、空間把握に関する国家公務員試験、地方公務員試験の過去問題を中心とする。 

 〔成績評価〕 

   授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：数的推理         開講年次：１年  授業時数：60  単位数：３ 

                 開講学期：前期  種類：専門科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：高野 塩入 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

数的推理、資料解釈の問題演習を通じて、問題で与えられた条件や情報を正しく読み取

る文章読解能力やそれらを整理し論理的に思考し数式を立てて正確かつ速く計算する基礎

数学力を養成し、確実に正答を導き出す解答力を高める。 

〔講義・演習項目〕 

１.数的推理：仕事算１ 31.数的推理：損益算１ 

２.数的推理：仕事算２ 32.数的推理：損益算２ 

３.数的推理：仕事算３ 33.数的推理：四角形・多角形１ 

４.数的推理：方程式・不等式１ 34.数的推理：四角形・多角形２ 

５.数的推理：方程式・不等式２ 35.数的推理：四角形・多角形３ 

６.数的推理：数１ 36.資料解釈：指数１ 

７.数的推理：数２ 37.資料解釈：指数２ 

８.数的推理：場合の数１ 38.数的推理：数列１ 

９.数的推理：場合の数２ 39.数的推理：数列２ 

10.数的推理：場合の数３ 40.数的推理：数列３ 

11.数的推理：確率１ 41.数的推理：測量１ 

12.数的推理：確率２ 42.数的推理：測量２ 

13.数的推理：確率３ 43.数的推理：暦１ 

14.数的推理：時間・距離・速さ１ 44.数的推理：暦２ 

15.数的推理：時間・距離・速さ２ 45.数的推理：円１ 

16.数的推理：時間・距離・速さ３ 46.数的推理：円２ 

17.数的推理：年齢算 47.数的推理：円３ 

18.数的推理：平均 48.資料解釈：構成比１ 

19.数的推理：濃度算 49.資料解釈：構成比２ 

20.数的推理：時計算 50.資料解釈：構成比３ 

21.数的推理：図形の基礎１ 51.数的推理：魔方陣１ 

22.数的推理：図形の基礎２ 52.数的推理：魔方陣２ 

23.数的推理：図形の基礎３ 53.数的推理：覆面算・虫喰算１ 

24.数的推理：三角形１ 54.数的推理：覆面算・虫喰算２ 

25.数的推理：三角形２ 55.数的推理：空間図形１ 

26.数的推理：三角形３ 56.数的推理：空間図形２ 

27.資料解釈：実数１ 57.数的推理：空間図形３ 

28.資料解釈：実数２ 58.資料解釈：増加率１ 

29.数的推理：比・割合１ 59.資料解釈：増加率２ 

30.数的推理：比・割合２ 60.資料解釈：その他 

 〔テキスト〕 

数的推理、資料解釈に関する標準的テキスト、種々の問題プリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト等、学期末試験を総合して判断する。 
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科目名：数的推理演習       開講年次：１年  授業時数：100  単位数：５ 

                 開講学期：前期  種類：専門科目  分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：高野 塩入 

 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

数的推理、資料解釈に関連する国家公務員試験および地方公務員試験の過去問題演習を

通じて出題傾向を把握し、より実践的な問題への解答力を高める。 

〔講義・演習項目〕 

１.過去問演習：仕事算１ 36.過去問演習：濃度算３ 71.過去問演習：数列４ 

２.過去問演習：仕事算２ 37.過去問演習：濃度算４ 72.過去問演習：測量１ 

３.過去問演習：仕事算３ 38.過去問演習：時計算１ 73.過去問演習：測量２ 

４.過去問演習：仕事算４ 39.過去問演習：時計算２ 74.過去問演習：測量３ 

５.過去問演習：方程式・不等式１ 40.過去問演習：時計算３ 75.過去問演習：測量４ 

６.過去問演習：方程式・不等式２ 41.過去問演習：時計算４ 76.過去問演習：暦１ 

７.過去問演習：方程式・不等式３ 42.過去問演習：図形の基礎１ 77.過去問演習：暦２ 

８.過去問演習：方程式・不等式４ 43.過去問演習：図形の基礎２ 78.過去問演習：暦３ 

９.過去問演習：数１ 44.過去問演習：図形の基礎３ 79.過去問演習：暦４ 

10.過去問演習：数２ 45.過去問演習：図形の基礎４ 80.過去問演習：円１ 

11.過去問演習：数３ 46.過去問演習：三角形１ 81.過去問演習：円２ 

12.過去問演習：数４ 47.過去問演習：三角形２ 82.過去問演習：円３ 

13.過去問演習：場合の数１ 48.過去問演習：三角形３ 83.過去問演習：円４ 

14.過去問演習：場合の数２ 49.過去問演習：三角形４ 84.過去問演習：資料解釈構成比１ 

15.過去問演習：場合の数３ 50.過去問演習：三角形５ 85.過去問演習：資料解釈構成比２ 

16.過去問演習：場合の数４ 51.過去問演習：資料解釈実数１ 86.過去問演習：魔方陣１ 

17.過去問演習：確率１ 52.過去問演習：資料解釈実数２ 87.過去問演習：魔方陣２ 

18.過去問演習：確率２ 53.過去問演習：比・割合１ 88.過去問演習：魔方陣３ 

19.過去問演習：確率３ 54.過去問演習：比・割合２ 89.過去問演習：魔方陣４ 

20.過去問演習：確率４ 55.過去問演習：比・割合３ 90.過去問演習：覆面・虫喰算１ 

21.過去問演習：時間・距離・速さ 1 56.過去問演習：比・割合４ 91.過去問演習：覆面・虫喰算２ 

22.過去問演習：時間・距離・速さ 2 57.過去問演習：損益算１ 92.過去問演習：覆面・虫喰算３ 

23.過去問演習：時間・距離・速さ 3 58.過去問演習：損益算２ 93.過去問演習：覆面・虫喰算４ 

24.過去問演習：時間・距離・速さ 4 59.過去問演習：損益算３ 94.過去問演習：空間図形１ 

25.過去問演習：時間・距離・速さ 5 60.過去問演習：損益算４ 95.過去問演習：空間図形２ 

26.過去問演習：年齢算１ 61.過去問演習：四角形・多角形 1 96.過去問演習：空間図形３ 

27.過去問演習：年齢算２ 62.過去問演習：四角形・多角形 2 97.過去問演習：空間図形４ 

28.過去問演習：年齢算３ 63.過去問演習：四角形・多角形 3 98.過去問演習：資料解釈増加率１ 

29.過去問演習：年齢算４ 64.過去問演習：四角形・多角形 4 99.過去問演習：資料解釈増加率２ 

30.過去問演習：平均１ 65.過去問演習：四角形・多角形 5 100.過去問演習：資料解釈その他 

31.過去問演習：平均２ 66.過去問演習：資料解釈指数１  

32.過去問演習：平均３ 67.過去問演習：資料解釈指数２  

33.過去問演習：平均４ 68.過去問演習：数列１  

34.過去問演習：濃度算１ 69.過去問演習：数列２  

35.過去問演習：濃度算２ 70.過去問演習：数列３  

 〔テキスト〕 

     数的推理、資料解釈に関する国家公務員試験、地方公務員試験の過去問題を中心とする。 

 〔成績評価〕 

   授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名： 就職セミナーⅠ 開講年次：１年 授業時数：20 単位数：１ 

 開講学期：前期 種類：専門科目 分類：必修 

 授業方法：演習   

 担当教員：原澤 塩入 糸久 竹島 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

卒業後の進路選択を考える前段階として、日々の学生生活を有意義なものとする意識の

高揚を目指す。特に、社会人として必要とされる基本的なものの見方や考え方・行動の仕

方について理解を深め、礼儀・マナーの修得、面接練習等を重視する。 

〔講義・演習項目〕 

１.職業についての考え方１ 11.礼儀・マナーの知識１ 

２.職業についての考え方２ 12.礼儀・マナーの知識２ 

３.就職を取り巻く社会状況の分析１ 13.敬語表現１ 

４.就職を取り巻く社会状況の分析２ 14.敬語表現２ 

５.就職活動の予備知識１ 15.ビデオ等による事例研究１ 

６.就職活動の予備知識２ 16.ビデオ等による事例研究２ 

７.官公庁研究及び企業研究の方法１ 17.面接練習１ 

８.官公庁研究及び企業研究の方法２ 18.面接練習２ 

９.自己分析の仕方１ 19.面接練習３ 

10.自己分析の仕方２ 20.面接練習４ 

 ※８時数分を夏季休暇の課題として提出。 

 〔テキスト〕 

種々のプリント、ビデオ等を中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々の課題の取り組みやレポート、出席等を総合して判断する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 13 - 

 

科目名：トレーニング演習Ⅰ   開講年次：１年  授業時数：20  単位数：１ 

                 開講学期：前期  種類：専門科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：塩入 中島 

 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

筋力アップを目標に、正しい器具の使用法・効果的なエクササイズを学び、実践する。 

〔講義・演習項目〕 

１.オリエンテーション 

２.筋力敏捷性・瞬発力等の測定１ 

３.筋力敏捷性・瞬発力等の測定２ 

４.形態測定１ 

５.形態測定２ 

６.有酸素系マシンの使用法と実践１ 

７.有酸素系マシンの使用法と実践２ 

８.有酸素系マシンの使用法と実践３ 

９.ウェイトトレーニングマシンの使用法と実践１ 

10.ウェイトトレーニングマシンの使用法と実践２ 

11.ウェイトトレーニングマシンの使用法と実践３ 

12.最大筋力の測定１ 

13.最大筋力の測定２ 

14.各自の目標設定１ 

15.各自の目標設定２ 

16.各自の目標設定３ 

17.トレーニングの実践１ 

18.トレーニングの実践２ 

19.トレーニングの実践３ 

20.口頭試問 等 

 

 〔テキスト〕 

トレーニング演習に関する標準的テキストおよび種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト等、学期末試験を総合して判断する。 
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科目名：卒業研究         開講年次：１年  授業時数：160  単位数：８ 

                 開講学期：後期  種類：専門科目  分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：高野 糸久 

  〔講義主要目標及び講義概要〕 

専門学校での学習の集大成として、就職先の業界研究や官庁研究など各学生がテーマを

考え論文を作成する。 

〔講義・演習項目〕 

1.卒業研究概要 1    41.下書き作成 16     81.下書き作成 56    121.清書作成 21 

2.卒業研究概要 2    42.下書き作成 17     82.下書き作成 57    122.清書作成 22   

3.卒業研究概要 3    43.下書き作成 18     83.下書き作成 58    123.清書作成 23 

4.卒業研究概要 4    44.下書き作成 19     84.下書き作成 59    124.清書作成 24 

5.卒業研究概要 5    45.下書き作成 20     85.下書き作成 60    125.清書作成 25 

6.テーマの研究 1    46.下書き作成 21     86.下書き作成 61    126.清書作成 26 

7.テーマの研究 2    47.下書き作成 22     87.下書き作成 62    127.清書作成 27 

8.テーマの研究 3    48.下書き作成 23     88.下書き作成 63    128.清書作成 28 

9.テーマの研究 4    49.下書き作成 24     89.下書き作成 64    129.清書作成 29 

10.テーマの研究 5    50.下書き作成 25     90.下書き作成 65    130.清書作成 30 

11.情報収集 1      51.下書き作成 26     91.下書き作成 66    131.清書作成 31 

12.情報収集 2      52.下書き作成 27     92.下書き作成 67    132.清書作成 32 

13.情報収集 3      53.下書き作成 28     93.下書き作成 68    133.清書作成 33 

14.情報収集 4      54.下書き作成 29     94.下書き作成 69    134.清書作成 34 

15.情報収集 5      55.下書き作成 30     95.下書き作成 70    135.清書作成 35 

16.情報収集 6      56.下書き作成 31     96.下書き作成 71    136.清書作成 36 

17.情報収集 7      57.下書き作成 32     97.下書き作成 72    137.清書作成 37 

18.情報収集 8      58.下書き作成 33     98.下書き作成 73    138.清書作成 38 

19.情報収集 9      59.下書き作成 34     99.下書き作成 74    139.清書作成 39 

20.情報収集 10      60.下書き作成 35    100.下書き作成 75    140.清書作成 40 

21.情報収集 11      61.下書き作成 36    101.清書作成 1      141.清書作成 41 

22.情報収集 12      62.下書き作成 37    102.清書作成 2      142.清書作成 42 

23.情報収集 13      63.下書き作成 38    103.清書作成 3      143.清書作成 43 

24.情報収集 14      64.下書き作成 39    104.清書作成 4      144.清書作成 44 

25.情報収集 15      65.下書き作成 40    105.清書作成 5      145.清書作成 45 

26.下書き作成 1     66.下書き作成 41    106.清書作成 6      146.清書作成 46 

27.下書き作成 2     67.下書き作成 42    107.清書作成 7      147.清書作成 47 

28.下書き作成 3     68.下書き作成 43    108.清書作成 8      148.清書作成 48 

29.下書き作成 4     69.下書き作成 44    109.清書作成 9      149.清書作成 49 

30.下書き作成 5     70.下書き作成 45    110.清書作成 10      150.清書作成 50 

31.下書き作成 6     71.下書き作成 46    111.清書作成 11      151.清書作成 51 

32.下書き作成 7     72.下書き作成 47    112.清書作成 12      152.清書作成 52 

33.下書き作成 8     73.下書き作成 48    113.清書作成 13      153.清書作成 53 

34.下書き作成 9     74.下書き作成 49    114.清書作成 14      154.清書作成 54 

35.下書き作成 10     75.下書き作成 50    115.清書作成 15      155.清書作成 55 

36.下書き作成 11     76.下書き作成 51    116.清書作成 16      156.清書作成 56 

37.下書き作成 12     77.下書き作成 52    117.清書作成 17      157.清書作成 57 

38.下書き作成 13     78.下書き作成 53    118.清書作成 18      158.清書作成 58 

39.下書き作成 14     79.下書き作成 54    119.清書作成 19      159.清書作成 59 

40.下書き作成 15     80.下書き作成 55    120.清書作成 20      160.製本 等 

 

 〔テキスト〕 

各学生が収集した卒業研究に関する資料を中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、提出物、出席等を総合して判断する。 
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科目名：ビジネスマナーⅡ   開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                開講学期：後期    種類：専門科目 分類：選択必修 

                授業方法：講義 

                 担当教員：原澤 中島 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

ビジネスに必要な基本的なスキルや知識を習得することで，書類管理やスケジュール管理，

ビジネス文書の作成の習得する過程で，新しい知識やスキルを身につけ，将来の業務に取り組

むことができるよう習得を目指す。また，秘書検定合格を目標とする。 

〔講義・演習項目〕 

１～３：社会人としてのマナー・接遇 

４～６：文書作成（社内・社外・社交） 

７～９：受信文書の取り扱い 

10～12：書類管理 

13～15：スケジュール管理 

16～20：企業の基礎知識・経営管理 

21～25：企業会計・財務・税務の知識 

26～30：求められる能力 

31～35：機密保持 

36～40：秘書の役割と機能 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 〔テキスト〕 

  秘書検定に関する標準的テキスト，種々の問題プリントを中心とする。 

 

 〔成績評価〕 

   授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：コンピュータ演習Ⅱ    開講年次：１年  授業時数：20  単位数：１ 

                 開講学期：通年  種類：専門科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：塩入 竹島 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

Word、Excel、Powerpointといった Officeソフトの基本操作と活用法を学び、就職後に

必要となるＰＣスキルと身につける。 

〔講義・演習項目〕 

１. Windowsの基礎 

２. Word入門① 

３. Word入門② 

４. Wordの基礎 

５. Wordの活用① 

６. Wordの活用② 

７. Word確認テスト 

８. Excel入門① 

９. Excel入門② 

10. Excelの基礎 

11. Excelの活用 

12. Excel確認テスト 

13. Wordと Excelの進んだ利用 

14. プレゼンテーションとは① 

15. プレゼンテーションとは② 

16. PowerPointを使ったプレゼンテーション資料の作成 

17. プレゼンテーションのテクニック 

18. プレゼンテーションの実施 

19. プレゼンテーション確認テスト 

20.期末試験 

 〔テキスト〕 

  Officeソフトに関する標準的テキスト、種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

  授業期間中に実施される種々のテスト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名： 職業実務ⅡＢ 開講年次：１年 授業時数：20 単位数：１ 

 開講学期：通年 種類：専門科目 分類：選択必修 

 授業方法：演習   

 担当教員：実務経験のある教員 

 

〔担当教員紹介〕 

厚生労働省 埼玉労働局 

個人情報保護委員会 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

県政出前講座で小学生～大学生向けの講座を業務とする埼玉労働局の方を招き労働

法講座の実施。個人情報保護委員会の方を招き、個人情報や情報公開制度などを踏まえ

て文章データ管理について学習する。 

〔講義・演習項目〕 

１. 労働法とは 

２. 労働契約とは 

３. 不適切な例 

４. 労働法の保護対象になる人 

５. 就業規則について 

６. 労働契約不履行の違約金について 

７. 長時間労働について 

８. 時間外労働について 

９. 休日労働について 

10. 残業代について 

11. 有給休暇について 

12. 労災について 

13. 育児・介護休業法について 

14. レポート作成・発表 

15. 理解度確認テスト 

16. 情報公開制度とは 

17. 個人情報の扱いについて実践的な話１ 

18. 個人情報の扱いについて実践的な話２ 

19. レポート作成・発表 

20. 理解度確認テスト 

  

 〔テキスト〕 

企業等が準備するテキストおよび種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

企業等による講義・演習終了後に提出するレポートや、授業期間中に実施する種々のテ

スト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名： 職業実務ⅡＣ 開講年次：１年 授業時数：20 単位数：１ 

 開講学期：通年 種類：専門科目 分類：選択必修 

 授業方法：演習   

 担当教員：実務経験のある教員 

 

〔担当教員紹介〕 

金融経済教育推進機構（J-FLEC） 

日本年金機構 大宮年金事務所 

 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

成人年齢引き下げに伴い、20 歳以下の人でも責任が伴ってくる。多くの金融に関する

被害が多発することが予想されるので、全国銀行協会の方を招き、これらのことを基礎

から学ぶ。年金や社会保障、租税に関する手続きを業務とする日本年金機構大宮年金事

務所の方を招き、公的年金制度・労働及び社会保険に関する基本的知識にプラスし租税

との関係について講座の実施。 

〔講義・演習項目〕 

１. 社会に出て気を付けるお金のこと１ 

２. 社会に出て気を付けるお金のこと２ 

３. 金融犯罪の手口と対策１ 

４. 金融犯罪の手口と対策２ 

５. 多重債務に関する基礎知識１ 

６. 多重債務に関する基礎知識２ 

７. かしこいお金のため方１ 

８. かしこいお金のため方２ 

９. レポート作成・発表 

10. 理解度確認テスト 

11. 知っておきたい年金の話 

12. 公的年金の目的 

13. 公的年金の仕組み 

14. 公的年金の役割 

15. 年金制度の現状 

16. 年金制度の今後 

17. 年金制度の問題点 

18. 年金の免除・猶予、学生の納付特例について 

19. レポート作成・発表 

20. 理解度確認テスト 

  

 〔テキスト〕 

企業等が準備するテキストおよび種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

企業等による講義・演習終了後に提出するレポートや、授業期間中に実施する種々のテ

スト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名： 職業実務ⅡＤ 開講年次：１年 授業時数：20 単位数：１ 

 開講学期：通年 種類：専門科目 分類：選択必修 

 授業方法：演習   

 担当教員：実務経験のある教員 

 

〔担当教員紹介〕 

 

キャリアフラッグ株式会社 

 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

企業研修や学生向けのビジネスマナー研修などを業務としているキャリアフラッグ

株式会社の講師を招き、社会人にとって必須な知識であるコンプライアンスとハラスメ

ントについての知識の習得を目指し、それぞれの講座を実施し学習する。 

〔講義・演習項目〕 

１. コンプライアンスの基本 

２. コーポ・レートガバナンスについて 

３. 日本におけるコンプライアンス、ガバナンスの原点 

４. 脱税について 

５. インサイダー取引規制違反について 

６. 贈収賄について 

７. ファシリテーション・ペイメントとは 

８. 官製談合について 

９. 背任罪について 

10. 横領罪について 

11. レポート作成・発表 

12. 理解度確認テスト 

13. ハラスメントとは 

14. どのような行為がハラスメントに該当するか 

15. ハラスメントの事例１ 

16. ハラスメントの事例２ 

17. ハラスメントの事例３ 

18. ハラスメントに出会った際の対処法 

19. レポート作成・発表 

20. 理解度確認テスト 

  

 〔テキスト〕 

企業等が準備するテキストおよび種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

企業等による講義・演習終了後に提出するレポートや、授業期間中に実施する種々のテ

スト、学期末試験、出席等を総合して判断する。 
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科目名：キャリアデザインⅢ    開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                 開講学期：通年  種類：専門科目  分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：糸久 外部講師（官公庁職員等） 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

官公庁職員による講演を聞き、さらに官公庁訪問を通じて５年後、10年後の将来の自分

像を具体的にイメージさせることを目標とする。 

〔講義・演習項目〕 

１. 官公庁講演 21. 官公庁講演 

２. レポート作成 22. レポート作成 

３. 官公庁講演 23. 官公庁講演 

４. レポート作成 24. レポート作成 

５. 官公庁講演 25. 官公庁訪問 

６. レポート作成 26. レポート作成 

７. 官公庁講演 27. 官公庁訪問 

８. レポート作成 28. レポート作成 

９. 官公庁講演 29. 官公庁訪問 

10. レポート作成 30. レポート作成 

11. 官公庁講演 31. 官公庁訪問 

12. レポート作成 32. レポート作成 

13. 官公庁講演 33. 官公庁訪問 

14. レポート作成 34. レポート作成 

15. 官公庁講演 35. 官公庁訪問 

16. レポート作成 36. レポート作成 

17. 官公庁講演 37. 就職後の自分を考える 

18. レポート作成 38. 就職後の自分を考える 

19. 官公庁講演 39. 就職後の自分を考える 

20. レポート作成 40. 総括 

 〔テキスト〕 

官公庁で発行されているパンフレットや官公庁ならびに職種に関するガイドブック等お

よび種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、レポート等と学期末試験、出席等を総合して判

断する。 
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科目名：キャリアプランニングⅢ  開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                 開講学期：通年  種類：専門科目  分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：糸久 中島 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

自己分析や官公庁についての研究を踏まえ、定式は押さえたうえで他人とは異なる独創

的な内容のエントリーシートの作成をめざす。また、適性試験でしっかり得点できる実力

を養成する。 

〔講義・演習項目〕 

１. エントリーシート作成・適性試験対策 21. エントリーシート作成・適性試験対策 

２. エントリーシート作成・適性試験対策 22. エントリーシート作成・適性試験対策 

３. エントリーシート作成・適性試験対策 23. エントリーシート作成・適性試験対策 

４. エントリーシート作成・適性試験対策 24. エントリーシート作成・適性試験対策 

５. エントリーシート作成・適性試験対策 25. エントリーシート作成・適性試験対策 

６. エントリーシート作成・適性試験対策 26. エントリーシート作成・適性試験対策 

７. エントリーシート作成・適性試験対策 27. エントリーシート作成・適性試験対策 

８. エントリーシート作成・適性試験対策 28. エントリーシート作成・適性試験対策 

９. エントリーシート作成・適性試験対策 29. エントリーシート作成・適性試験対策 

10. エントリーシート作成・適性試験対策 30. エントリーシート作成・適性試験対策 

11. エントリーシート作成・適性試験対策 31. エントリーシート作成・適性試験対策 

12. エントリーシート作成・適性試験対策 32. エントリーシート作成・適性試験対策 

13. エントリーシート作成・適性試験対策 33. エントリーシート作成・適性試験対策 

14. エントリーシート作成・適性試験対策 34. エントリーシート作成・適性試験対策 

15. エントリーシート作成・適性試験対策 35. エントリーシート作成・適性試験対策 

16. エントリーシート作成・適性試験対策 36. エントリーシート作成・適性試験対策 

17. エントリーシート作成・適性試験対策 37. エントリーシート作成・適性試験対策 

18. エントリーシート作成・適性試験対策 38. エントリーシート作成・適性試験対策 

19. エントリーシート作成・適性試験対策 39. エントリーシート作成・適性試験対策 

20. エントリーシート作成・適性試験対策 40. エントリーシート作成・適性試験対策 

 〔テキスト〕 

エントリーシート作成に関する就職試験対策に関する標準的テキストおよび適性試験問

題集、種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、レポート等と学期末試験、出席等を総合して判

断する。 
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科目名：キャリアプランニングⅣ  開講年次：１年  授業時数：40  単位数：２ 

                 開講学期：通年  種類：専門科目  分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：糸久 中島 

 〔講義主要目標及び講義概要〕 

過去に出題されたテーマを基礎として論作文を作成することができる力を養成するとと

もに、近年実施されることとの多くなったプレゼンテーションを効果的に行える実力を養

うとともに模擬面接を通じて面接対策を行っていく。 

〔講義・演習項目〕 

１. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 21. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

２. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 22. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

３. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 23. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

４. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 24. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

５. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 25. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

６. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 26. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

７. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 27. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

８. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 28. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

９. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 29. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

10. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 30. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

11. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 31. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

12. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 32. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

13. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 33. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

14. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 34. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

15. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 35. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

16. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 36. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

17. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 37. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

18. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 38. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

19. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 39. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

20. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 40. 論作文作成・模擬面接・プレゼン作成 

 〔テキスト〕 

論作文や面接対策、プレゼンテーションに関する標準的テキストおよび種々のプリントを

中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト、レポート等と学期末試験、出席等を総合して判

断する。 
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科目名：トレーニング演習Ⅱ    開講年次：１年  授業時数：20  単位数：１ 

                 開講学期：後期  種類：専門科目 分類：選択必修 

                 授業方法：演習 

                  担当教員：塩入 中島                   

トレーニングトレーナー民間企業者等 

（㈱JBE） 

 

 
 〔講義主要目標及び講義概要〕 

トレーニング演習Ⅰを基本とし、各部位別のトレーニングマシンについて学び、また

基本的なフリーウェイト種目も取り入れていく。 

〔講義・演習項目〕 

１.オリエンテーション 

２.形態測定１ 

３.形態測定２ 

４.形態測定３ 

５.最大筋力の測定１ 

６.最大筋力の測定２ 

７.最大筋力の測定３ 

８.胸部のエクササイズ１ 

９.胸部のエクササイズ２ 

10.胸部のエクササイズ３ 

11.胸部のエクササイズ４ 

12.背部のエクササイズ１ 

13.背部のエクササイズ２ 

14.背部のエクササイズ３ 

15.背部のエクササイズ４ 

16.脚部のエクササイズ１ 

17.脚部のエクササイズ２ 

18.脚部のエクササイズ３ 

19.脚部のエクササイズ４ 

20.口頭試問 等 

 

 〔テキスト〕 

トレーニング演習に関する標準的テキストおよび種々のプリントを中心とする。 

 〔成績評価〕 

授業期間中に実施される種々のテスト等、学期末試験を総合して判断する。 

 

 

 

 


